
začátek 15,30 15,45 16,00 16,15 16,30 16,45 17,00 17,15 17,30 17,45 18,00 18,15 18,30 18,45 19,00 19,15 19,30 19,45 20,00 20,15 20,30 20,45

konec 15,45 16,00 16,15 16,30 16,45 17,00 17,15 17,30 17,45 18,00 18,15 18,30 18,45 19,00 19,15 19,30 19,45 20,00 20,15 20,30 20,45 21,00

16,00 17,45
 JUDO ( U11 + U13 )

19,30

17,30 Kudrna + Pikora J. 19,15 21,00

16,00
 JUDO - nábor

17,15
     JUDO - U9 + U11

18,45
JUDO - U13 - …

( U 1 ) ( U 2 ) ( U 3 )

Hrstková+Garajová 
17,00

Nováková L. + Slavíková                  
18,30

Pikora A. +  Pikora J.
20,30

17,00

19,30

17,00
 JUDO -  U11 + U13

18,45
JUDO - U 13 -  …

18,30 Pikora A. 20,30

18,00
JUDO  -  společný  trenink

20,00

Poznámka : 

pátek
Králíčková+Pikora

změna trenérů (zastupitelnost) v případě nutnosti možná

AIKIDO - dospělí  

Šípekp
ře

s
tá

v
k
a

p
ře

s
tá

v
k
a

p
ře

s
tá

v
k
a

středa
AIKIDO - dospělí  

Šípek

čtvrtek ( C 1 )

Pikora A.

( C 2 )

úterý

p
ře

s
tá

v
k
a

p
ře

s
tá

v
k
a

Rozpis  tréninků    JUDO + AIKIDO  
Sportovní hala  ZŠ  Dukelská, Benešov,   školní rok  2020 ( 9 - 12 )  +  2021 ( 1 - 6 )

pondělí

 JUDO - ( U9 + U11 ) 

( P 1 )

Kudrna + Pikora J. 

( P 2 )

Servis 2020  list:Rozpis treninků 2020-21


