Prazdninové piiméstské soutfedéni judo 2021 %

Termin: 23.8.-27.8. 2021
Misto: Benesov - ZS Dukelska

i

den od - do sraz napln
9,00 11,45 v hale ZS Dukelska fyziCka + vstupni testy
12,00 13,00 obéd
_ 13,00 14,00 v hale ZS Dukelska poledni klid
pondéli - —
14,15 15,45 prvotni opakovani
23.8. )
pady + 5.kyu
trénink pro pokrocilé + pfiprava na zkousky
16,15 17,45 v hale ZS Dukelska (paskovani)
18,00 19,00 hry, uvolfiovaci cvieni
9,00 | 1145 v hale Z& Dukelska
atletika, hry
(Taborska kasarna)
12,00 13,00 obéd
utery 24.8.| 13,00 14,00 v hale ZS Dukelska poledni klid
14,15 15,45 5.kyu + 4. kyu
trénink pro pokrocilé + pfiprava na zkousky
16,15 17,45 v hale ZS Dukelska (paskovani)
18,00 19,00 hry, uvolfiovaci cvi€eni, nacvik na zkousky
9,00 11,45 |[1. skupina - bude upresnéno

2. skupina - Dukelska - JUDO

12,00 13,00 obéd
streda 13,00 14,00 poledni klid
25.8. 14,15 15,45 1. skupina - v hale ZS Dukelska

2. skupina - bude upfesnéno

trénink pro pokrocilé + pfiprava na zkousky

16,15 17,45 (paskovani)
18,00 19,00 hry, uvolfiovaci cvi€eni, nacvik na zkousky
9,00 v hale Z8$ Dukelska Skyu+4. kyu
randori
1200 1300 (Taborska kasarna) obed
ctvrtek 13,00 14,00 poledni klid
26.8. 14,15 15,45 procvicovani 4. kyu
- , 3. kyu
v hale ZS Dukelska trénink pro pokrocilé + pfiprava na zkousky
16,15 17,45 (paskovani)
18,00 19,00 hry, uvolfiovaci cvi€eni, nacvik na zkousky
9,00 11,45
v hale Z8 Dukelska y randori
pfiprava na zkousky (paskovani)
. 12,00 13,00 obéd
patek 27.8. 13 00 14,30 poledni klid
15,00 16,00 . , zkousky (paskovani)
v hale ZS Dukelska (Zkouéeni dle za’jmu)
Ukonc&eni v 16,00 hod
18,00 19,00 hry, uvolfiovaci cviceni

Zména programu mozna - pfi nepfriznivém pocasi se vSechny venkovni aktivity presouvaji do haly

Poznamky :

pfipadné zmény sledujte na vyvésce v $atné v pribéhu soustfedéni, www.judobenesov.cz
Cvi€ebni ubor: kimono + sportovni obuv + odév na sport venku

Cena : 300,00 K¢ /den, platba, nejlépe hotové, pfi nastupu (je mozna i ucast na jednotlivé dny)
PFi nastupu odevzda ucastnik "Prohlaseni zakonnych zastupcd” + "Potvrzeni bezinfekénosti”
Informace : Ale$ Pikora (mobil 724 611 029)




